
UNE VAGUE DE PRIÈRE POUR LES CHRÉTIENS PERSÉCUTÉS

Asie
centrale

L’Église, comme à la maison



Bienvenue dans Shockwave 2023

Salut, c’est Marc, le responsable jeunesse de 
Portes Ouvertes ! À la lecture des témoignages 
des jeunes chrétiens persécutés d’Asie centrale, 
j’ai été encouragé à tenir ferme dans ma foi. Les 
pages qui suivent sont un condensé de tout ce 
qui m’a touché ou interpellé : le coût de suivre 
Jésus dans le contexte local, la créativité déployée 
pour vivre l’Église ou encore l’obéissance à Dieu 
malgré les situations difficiles. En Occident, il 
est souvent facile de quitter l’endroit où on a 
grandi, d’ignorer ses voisins et de limiter le temps 
passé en famille. On peut toujours compter sur 
des aides extérieures en cas de problème. Mais 
en Asie centrale, tu ne peux compter que sur ta 
famille et ta communauté. Sortir de ces réseaux 
d’entraide en devenant chrétien peut t’être fatal ! 
Pourtant, un grand réveil spirituel s’est produit 
dans ces pays au cours des 30 dernières années. 
Beaucoup ne sont pas au courant, c’est pourquoi 
Shockwave t’emmène dans cette région. Prépare-
toi un chaï (thé local) et pars à la rencontre de 
nos frères et sœurs d’Asie centrale. Découvre 
ce qu’ils vivent en tant qu’Église de première ou 
deuxième génération et le prix que ces jeunes 
doivent payer pour leur foi. 

On a tous un choix à faire : Jésus ou – la famille, 
les amis, les études… 

 Quel sera le tien ?

Bon Shockwave !



Sommaire

Notes pour l’animateur
Avec ce pack, tu peux connecter ton groupe aux jeunes d’Asie centrale. Grâce au 
contenu proposé, ils seront « à leur table » pendant quelques heures pour réfléchir à 
leur propre vie et aux choix auxquels ils sont confrontés. 

PRÉPARER LA SOIRÉE
Page 04

DÉCOUVRIR L’ASIE CENTRALE 
Page 06

CUISINER UN PLAT TYPIQUE 
Page 10

JOUER À « MAHALLA » 
Page 14

LOUER DIEU EN LANGUE DES SIGNES (ACTION SPÉCIALE !) 
Page 16

REGARDER LA VIDÉO TÉMOIGNAGES 
Page 17

FAIRE SON CHOIX ENTRE JÉSUS ET... 
Page 18

MÉDITER UN TEXTE DE LA BIBLE 
Page 20 

PRIER 
Page 23 

RESTER EN CONTACT AVEC NOUS 
Page 24
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Préparer
la soirée

Shockwave peut être organisé de 
façon différente selon le temps 
dont vous disposez. Choisis la 
formule qui convient le mieux à 
ton groupe et prépare la soirée. 
Demande un coup de main aux 
jeunes : ils se sentiront utiles et 
auront une bonne raison de venir 
à la soirée !
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3 formules pour 
organiser Shockwave

La formule 
« Express »

30 minutes

VIDÉO TÉMOIGNAGES 
(10 min)

PRIÈRE
(20 min)

La formule 
« Chaï »

1h – 2h

CHAÏ 
(à déguster pendant la soirée) 

JEU D’INTRODUCTION 
(20 min)

PRÉSENTATION DE L’ASIE CENTRALE
(10 min)

LOUANGE & ACTION SPÉCIALE
(15 min)

VIDÉO TÉMOIGNAGES
(10 min)

MÉDITATION BIBLIQUE
(30 min)

PRIÈRE
(20 – 30 min)

La formule 
« Plov »

3h – 4h
 

CHAÏ & PLOV 
(1h30, à déguster pendant la soirée) 

JEU D’INTRODUCTION
(20 min)

PRESENTATION DE L’ASIE CENTRALE
(10 min)

LOUANGE & ACTION SPÉCIALE
(20 min)

VIDÉO TÉMOIGNAGES
(10 min)

RÉFLEXION PERSONNELLE
(20 min)

MÉDITATION BIBLIQUE
(30 min)

PRIÈRE
(20 – 30 min)
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Zoom sur
l’Asie Cenrale
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Les chrétiens d’Asie centrale (pays en vert) connaissent une double 
pression : celle de l’État qui les surveille et celle de leur cercle social : 
amis, voisins, parents et frères et sœurs qui deviennent leurs 
persécuteurs. 

Des pays en -stan ?
Le suffixe « stan » est d’origine persane et signifie « lieu / pays de ». 
Le Kazakhstan est donc le pays des Kazakhs, l’Ouzbékistan celui 
des Ouzbeks, etc.

Des états ethniquement
uniformes ?
Non, différents peuples vivent dans ces cinq pays. La cohésion 
se base davantage sur une tradition musulmane commune et 
l’appartenance à des structures familiales et communautaires qui 
ont dépassé l’appartenance ethnique.

Kazakhstan

Ouzbékistan

Turkménistan

Kirghizistan

Tadjikistan

Afghanistan
Pakistan

Russie

Iran Chine



« Aujourd’hui, il y a plus de  
330’000 chrétiens en Asie 
centrale. De zéro à plus de  
330’000 en plus de 30 ans, 
c’est quelque chose ! » 
— Nikolaï, chrétien d’Asie centrale
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Un peu
d’histoire

Arrivée de 
missionnaires 

en Asie 
centrale.

L’islam 
conquiert 
une partie 
de l’Asie 

centrale. Le 
nombre de 
chrétiens 
diminue.

La religion 
chrétienne 

devient 
 majoritaire.

Règne de 
Tamerlan, 
disparition 

de la foi 
chrétienne

Domination 
soviétique, 

persécution 
des chrétiens 

et des 
musulmans

L’Empire 
russe s’étend 

en Asie 
centrale, 

apparition 
d’églises 

orthodoxes.

Des milliers 
de personnes 
issues de la 
population 

locale 
choisissent de 

suivre Jésus.

7e siècle 8e siècle 14e siècle 19e siècle 20e siècle 21e siècle4e siècle

Malgré une présence chrétienne depuis 
le 4e siècle, beaucoup considèrent les 
chrétiens comme des étrangers ayant 
une foi qui ne fait pas partie de l’histoire 
du pays. Pour eux, être d’Asie centrale 
signifie être musulman. Mais plus qu’une 
croyance personnelle en l’islam, il s’agit 
de leur identité ethnique et culturelle. 
La pratique des traditions et rites 
musulmans comme la circoncision et 
l’enterrement font partie de la culture 
et les chrétiens d’origine musulmane 
sont considérés comme des traîtres à 
la culture de leur peuple. 
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Notes pour l’animateur
Mettez-vous dans la peau des chrétiens centrasiatiques !

Les chrétiens d’Asie centrale se réunissent autour d’un thé ou d’un bon repas pour célébrer 
leur culte. Et si vous viviez Shockwave de cette manière ? Prépare un plov et du chaï et invite 
les jeunes de ton groupe à venir prier pour les chrétiens d’Asie centrale. Si quelqu’un frappe à 
la porte, vous n’aurez qu’à prétendre qu’il s’agit d’une soirée entre amis ! Ce sera l’occasion de 
vivre la communion fraternelle et de vous encourager au travers de la Bible, de la prière et des 
témoignages de l’Église persécutée : encouragement garanti !

L’Église aujourd’hui
 
Il n’est pas facile pour un chrétien d’origine musulmane d’entrer dans une église. La première 
raison est que les églises non enregistrées sont illégales. Malgré la liberté religieuse officielle, 
les conditions pour obtenir l’enregistrement d’une église sont très exigeantes. Par exemple, au 
Kazakhstan, il faut une demande signée par 300 membres de la communauté, c’est irréaliste ! 
Mais même si davantage d’églises étaient autorisées, de nombreux chrétiens n’y entreraient pas.

La société d’Asie centrale est composée de structures familiales et communautaires très 
étroites où tout le monde se connaît. Si un chrétien d’origine musulmane se rendait dans une 
église officielle, la nouvelle se répandrait en quelques secondes au sein de la communauté. 
C’est donc surtout par peur des représailles de la part de leur cercle social, bien plus que du 
gouvernement, que les chrétiens préfèrent cacher leur foi à leur entourage et se rassembler 
en petites églises de maison discrètes. 

Mais ils ne se rencontrent pas seulement dans des églises de maison pour des raisons de 
sécurité. Le responsable d’église Murat* raconte que certaines églises de son pays se sont 
inspirées pendant un certain temps du modèle occidental. Mais cette forme de culte ne 
correspondait pas à la culture locale. « Nous avons donc décidé de redevenir centrasiatiques », 
dit Murat, en expliquant ce que cela signifie : « Dans notre culture, tout tourne autour de 
l’hospitalité. Chaque fois que l’on se rencontre, on mange ensemble ». En Asie centrale, le 
culte est dans la grande majorité des cas synonyme de communauté. On se retrouve dans 
de grands salons tapissés, on boit du thé ensemble ou on mange tout en faisant une étude 
biblique. Puis on discute de ce qu’on a lu et on prie les uns pour les autres. 
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Le plov est un plat très populaire dans tous les pays d’Asie centrale. Il existe des 
variantes légèrement différentes selon les régions, mais toutes les recettes ont en 
commun le fait qu’elles sont faciles à préparer et qu’elles permettent de nourrir un 
grand nombre de personnes. Le plov est donc le plat idéal pour les cultes de maison.

Ingrédients 
(pour 6 personnes)

500 g de filet de poulet 
6 carottes 
4 oignons 
500 g de riz (long grain, 
étuvé) 
125 g de raisins secs 
125 g d’abricots secs 
1 tête d’ail 
2 piments séchés 
(optionnel)
100 ml d’huile végétale
1 c. à c. de curcuma 
1 c. à c. de paprika en 
poudre 
1 c. à c. de coriandre 
moulue 
2 c. à c. de cumin moulu 
Sel

Pour assaisonner : 
feuilles de coriandre / 
persil 
Ustensile : une grande 
casserole avec couvercle

Préparation
Temps de préparation : 1h30 dont 25 minutes de cuisson

*  Éplucher les oignons, les couper en quatre puis en rondelles. Éplucher 
les carottes et les râper en fins bâtonnets. Laver les raisins secs et 
les abricots, puis couper les abricots en quatre. Faire tremper les 
piments séchés dans un peu d’eau (optionnel). Retirer grossièrement 
la membrane extérieure de la tête d’ail de manière à ce que les 
différentes gousses soient visibles. Couper la viande en petits 
morceaux. Laver le riz à plusieurs reprises puis l’égoutter.

*  Faire chauffer l’huile et y faire revenir les oignons. Ajouter ensuite la 
viande et la faire revenir à feu vif. Assaisonner avec le sel, le curcuma, le 
paprika, la coriandre et le cumin. Mettre une quantité généreuse de sel 
car il y aura ensuite beaucoup de liquide.

*  Ajouter les carottes et remuer légèrement. Verser suffisamment d’eau 
pour recouvrir les carottes. Ajouter les piments (optionnel). Porter à 
ébullition puis baisser légèrement la température. Mettre le couvercle 
et laisser mijoter pendant 5 minutes.

*  Ajouter les raisins secs et les abricots. Répartir ensuite le riz 
uniformément sur les autres ingrédients puis aplanir le tout (ne pas 
mélanger). Si nécessaire, ajouter suffisamment d’eau pour que le riz soit 
tout juste recouvert d’eau.

*  Porter brièvement à ébullition. Poser ensuite la tête d’ail sur le riz et 
l’enfoncer un peu. Mettre le couvercle et faire cuire à feu doux pendant 
25 minutes (il peut légèrement mijoter). 

*  Le riz doit maintenant être cuit.
 *  S’il y a encore beaucoup de liquide au fond de la casserole, faire 

quelques trous dans le riz avec le manche d’une cuillère et remuer 
une fois en cercle pour que l’eau puisse mieux s’évaporer. Faire cuire 
encore 5 à 10 minutes avec le couvercle fermé. 

 *  Si le riz est encore trop dur, ajouter plus d’eau et poursuivre la 
cuisson avec le couvercle fermé. 

*  Retirer du feu, mélanger le tout et laisser le plov reposer quelques 
minutes avec le couvercle fermé. Pendant ce temps, hacher la 
coriandre verte ou le persil.

*  Servir saupoudré de feuilles de coriandre ou de persil. Au moment de 
manger, chacun peut détacher une ou plusieurs gousses d’ail du bulbe, 
presser l’intérieur tendre hors de la peau et le mélanger au riz. 

Bon appétit !

Plov
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Cuisiner

un plat typique

« Nos cultes se déroulent 
autour de la table. Nous 
préparons du thé, nous 
cuisinons du plov. Vous avez 
peut-être du mal à imaginer 
que l’on puisse faire des 
études bibliques et manger 
en même temps, mais nous 
n’avons pas le choix. »

— Danil*, missionnaire dans 
une région extrêmement 
dangeureuse
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Le chaï (thé) joue un rôle important en Asie centrale. Il ouvre et clôt les repas 
et est la première chose offerte à chaque invité. Dans les « chaïkhanas » 
(maisons de thé), les hommes se rencontrent, discutent de sujets politiques 
et règlent les affaires internes de la communauté, toujours avec un bol de 
chaï à la main. En Asie centrale, le chaï est la boisson de la convivialité et de 
l’hospitalité, il est donc présent à chaque culte de maison.

Les deux recettes de chaï suivantes s’inspirent de la carte d’une maison de 
thé qui a été visitée lors d’un voyage en Asie centrale.

Chaï
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Les 1001 nuits 
Un thé velouté à l’arôme fruité et épicé et à 
l’arrière-goût riche

Ingrédients (pour 1,5  l d’eau – 6 Personnes)

6 clous de girofle 
2 bâtons de cannelle 
3 sachets de sucre vanillé 
6 c. à c. (ou 6 sachets) de thé noir 
Miel et lait pour assaisonner 

Thé Baï 
Un thé rafraîchissant avec une note fruitée

Ingrédients (pour 1,5  l d’eau – 6 Personnes)

1 citron en rondelles
1 orange coupée en tranches 
1 pomme coupée en tranches 
6 c. à c. (ou 6 sachets) de thé vert 
1 poignée de feuilles de menthe fraîche 
Miel pour assaisonner 

Le savais-tu ?
En Asie centrale, le chaï est traditionnellement bu 
dans des bols en porcelaine. En tant qu’invité, il 
ne faut pas s’étonner si on ne nous verse que de 
petites gorgées à chaque fois. Resservir souvent est 
un signe particulier d’attention de la part de l’hôte 
qui veille à ce que le chaï soit toujours bien chaud 
dans le bol de l’invité. 

Préparation
Verser le thé avec les autres ingrédients (herbes, fruits, épices) et laisser infuser 
(jusqu’à 3 minutes pour le thé vert et 5 minutes pour le thé noir). Plus le temps d’in-
fusion est long, plus le goût est intense. Veiller toutefois à retirer le thé avant qu’il ne 
devienne trop amer. Ajouter du miel et du lait à votre convenance.



w
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« Mahalla »

Contexte de jeu
La majorité des Centrasiatiques sont musulmans. 
Mais le nombre de chrétiens grandit en Asie centrale, 
et il semblerait qu’il y en ait dans votre « Mahalla ». 
Mais ce n’est pas tout : le gouvernement semble 
vouloir garder un œil sur votre région et aurait 
envoyé un agent vous surveiller. Il vous faut à tout 
prix découvrir qui sont ces traîtres et les exclure 
de la communauté !

« Mahalla » est inspiré du jeu « Undercover : l’Espion oublieux ». Le mot « Mahalla » 
désigne les quartiers résidentiels ouzbeks, les plus petits groupes sociaux après la 
famille. Chaque jour, les habitants d’une « Mahalla » se rencontrent dans une maison 
de thé pour organiser des « hashar » (projets) dans lesquels ils coopèrent en matière 
de travail, argent, services et biens matériels. 

Jeu d’introduction :

But du jeu
Le problème, c’est que vous ne savez plus si vous 
êtes un simple habitant de la « Mahalla », un chré-
tien ou un agent du gouvernement. La maison de 
thé s’est écroulée sur vous et votre tête est encore 
douloureuse. Vous recevez donc un mot secret qui 
vous permettra, grâce à un jeu d’indices, de retrouver 
votre identité et d’exclure ceux qui vous ont trahis.
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Le savais-tu ?
Les chrétiens sont persécutés par leurs familles car elles ont peur de perdre leur place au sein 
de leur « Mahalla » à cause de la trahison de l’un des leurs. En Asie centrale, les services publics 
sont insuffisants. En cas de maladie, ce sont les proches qui apportent la nourriture à l’hôpital 
et payent les médecins. L’exclusion de la communauté peut donc avoir des conséquences très 
pratiques, les familles ou les chrétiens pouvant perdre tous leurs moyens de subsistance. C’est 
pourquoi beaucoup cachent leur foi à leur entourage et se réunissent secrètement.

Règles du jeu

Le mot secret
Les Habitants reçoivent tous le même mot secret du 
Maître du jeu. Les Chrétiens reçoivent aussi tous le 
même mot, assez proche de celui des Habitants.

L’Agent ne reçoit aucun mot (il reçoit « Agent »). Les 
autres joueurs ne savent pas s’ils sont Habitants ou 
Chrétiens.

Idées de mots pour les Habitants / Chrétiens : 
* Proposition 1 : mouton / chèvre
*  Proposition 2 : sentier / route
* Proposition 3 : maison / appartement

Rôles
*  Les Habitants : doivent découvrir leur identité et 

exclure les Chrétiens et l’Agent.
*  Les Chrétiens : doivent découvrir leur identité et 

rester dans la communauté jusqu’à la fin.
*  L’Agent : doit rester dans la communauté jusqu’à la 

fin ou deviner le mot secret des Habitants. 
*  1 Maître du jeu (MJ)

Pour la répartition des rôles, respecter environ 1/3 
de Chrétiens pour 2/3 d’Habitants. Il n’y a qu’un seul 
Agent jusqu’à 15 joueurs, 2 ensuite. Chaque rôle a un 
but bien précis, il ne suffit pas d’exclure les Habitants, 
les Chrétiens ou l’Agent pour gagner !   

Déroulement
Le MJ désigne aléatoirement le joueur qui commence. 
Chaque joueur doit décrire son mot secret avec un 
autre mot (par exemple, si le mot secret est « chien », il 
peut dire « animal » ou « os »). L’Agent doit improviser 
en fonction des mots des autres joueurs car il n’a 
pas reçu de mot secret. Il faut trouver des mots 
suffisamment précis pour trouver vos alliés mais 
suffisamment vagues pour que l’Agent ne puisse pas 
les deviner.

Une fois le tour terminé, il y a une phase de débat 
pour essayer de deviner qui sont les Habitants et les 
Chrétiens en fonction des mots donnés. Les joueurs 
peuvent ensuite choisir d’éliminer un joueur qu’ils 
soupçonnent être un Chrétien ou l’Agent. Celui qui 
reçoit le plus de votes est expulsé de la communauté 
(faire un pierre-feuille-ciseaux si égalité). Si c’est l’Agent 
qui est expulsé, il a encore une chance de deviner le 
mot des Habitants. S’il devine le mot, il gagne. Sinon, 
entamez un deuxième tour.

Fin du jeu
Les Habitants gagnent s’ils éliminent tous les 
Chrétiens et l’Agent.

Les Chrétiens gagnent s’ils restent dans la 
communauté avec un Habitant et l’Agent.

L’Agent gagne s’il devine le mot des Habitants.



Lorsqu’ils se rencontrent dans des églises de maison, 
les chrétiens d’Asie centrale louent, prient et lisent 
la Bible ensemble. Ils le font autour d’un repas 
pour ne pas éveiller les soupçons et fredonnent les 
chants pour ne pas attirer l’attention des voisins. 
C’est ce qu’on te propose de faire pour ce temps 
de louange : chanter de tout ton cœur mais de 
manière presque silencieuse. 

Louer Dieu en 
langue des signes 
(action spéciale!) 

En Asie centrale, les personnes sourdes et 
muettes sont très isolées. Selon certaines 
interprétations de l’islam, elles seraient 
même maudites et ne pourraient pas 
accéder au paradis. Pourtant, c’est la 
communauté dans laquelle le nombre de 
chrétiens augmente le plus rapidement. On 
te propose donc un défi pour encourager 
ces chrétiens sourds et muets : envoyer une 
vidéo où vous louez Dieu sans un bruit en 
langue des signes française ! 

16   Louer en silence

Notes pour l’animateur
Proposer 1 ou 2 chants que vous avez l’habitude 
de faire, sans instruments. Expliquer pourquoi il 
est important de murmurer les chants et rappeler 
le danger que courent les chrétiens s’ils sont 
découverts (interrogatoires, prison). Vous pouvez 
rester assis autour de la table ou vous mettre en 
cercle.

Notes pour l’animateur
Pour réaliser cette vidéo, montre aux jeunes le tuto réalisé par Rachel. Rachel est membre 
d’Ariel’s, un réseau évangélique au service des sourds. Dans cette vidéo, elle explique 
comment faire les signes d’une partie du chant « Viens toucher ma vie » de Hillsong. Ce 
chant a été choisi par un jeune chrétien d’Asie centrale et les paroles sont les suivantes : 
« À toi j’ouvre mon cœur, Seigneur. À toi j’ouvre mon cœur, à jamais. Donc fais ce que toi 
seul sais faire. Jésus, viens régner dans ma vie. » Entraînez-vous plusieurs fois à faire les 
signes puis filmez-vous avec un smartphone en format paysage avec la musique en fond.
Astuce : la vidéo a été mise en miroir pour que vous puissiez plus facilement suivre les 
mains de Rachel. Envoie-moi ensuite la vidéo par email à march@portesouvertes.ch

Attention : en participant, vous nous cédez votre droit à l’image. La vidéo finale sera 
envoyée aux chrétiens sourds et muets d’Asie centrale. Il est possible que des extraits 
soient diffusés sur les réseaux sociaux.

Louange

https://youtu.be/yclec1dibIE
https://ariels.fr/


La vie des jeunes chrétiens d’Asie centrale est de plus en plus difficile. Selon 
les régions, ils sont confrontés à une version plus ou moins radicale de l’islam, 
à laquelle s’ajoute la violence de leur cercle familial. Face à ces difficultés, 
certains abandonnent leur foi chrétienne. Mais d’autres s’accrochent à ce qu’ils 
ont de plus précieux, Jésus, et nous demandent la prière pour tenir ferme dans 
la persécution ! 

Découvre leurs histoires en lançant la vidéo !

Comme tu as pu le voir, à un moment de leur vie, ces jeunes ont 
tous été confrontés à un dilemme : celui de choisir entre Jésus 
et leur famille, leur foyer, leurs amis... Et toi, à quoi aurais-tu 
besoin de renoncer pour suivre Jésus ? Prends un temps pour 
réfléchir et prier en lisant les pages suivantes. 
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Vidéo

Notes pour l’animateur
Pour montrer cette vidéo, tu peux cliquer sur l’image 
interactive et mettre la vidéo en plein écran ou alors 
utiliser le fichier vidéo que tu as téléchargé avec ce pack.

Retrouve la vidéo 
sur la chaîne  
YouTube de Portes 
Ouvertes :

https://youtu.be/ZroqyB-eqKo
https://youtu.be/ZroqyB-eqKo
https://youtu.be/ZroqyB-eqKo


Un choix 
à faire

Quel sera le tien ?

Jésus ou …

… la famille 
« Quand j’ai réalisé à quel point mes 
parents souffraient [à cause de moi], 
c’était très dur », raconte Elmira*. Les 
jeunes savent qu’ils déshonorent leurs 
parents en abandonnant l’islam. Cela 
peut avoir des conséquences très 
pratiques pour leurs familles, comme 
l’exclusion de la communauté, c’est 
pourquoi elles les persécutent. Elmira 
nous demande de prier pour que 
parents et enfants rencontrent Jésus 
afin d’éviter ce déchirement intérieur.

… les amis
En Asie centrale, les parents or-
donnent souvent à leurs enfants de 
ne pas avoir de contacts avec leurs 
camarades chrétiens. Les jeunes 
chrétiens sont même victimes de 
harcèlement. « Mes camarades de 
classe me poursuivaient, me jetaient 
des déchets », raconte Nuraida*. 
Ses jeunes frères sont aussi des 
marginaux à l’école : « Personne ne 
veut avoir affaire à eux. [...] Ils ne 
sont pas invités. [...] Ils travaillent ou 
restent assis à la maison. »

Lorsque les jeunes d’Asie centrale découvrent 
Jésus, ils doivent faire un choix difficile, et pas seu-
lement entre la foi chrétienne et l’islam. Beaucoup 

d’autres choses dépendent de cette décision.

Notes pour l’animateur
Présenter aux jeunes les différents choix auxquels ils seraient confrontés en 
Asie centrale. Leur proposer ensuite de prendre 10 minutes pour réfléchir à 
leur propre choix de suivre Jésus et ce qui les retiendrait de le faire. Ils pourront 
ensuite partager leurs réflexions dans la seconde partie du temps de prière et 
prier les uns pour les autres. 
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… un foyer
« Mon père m’a dit : ‹ Voilà la porte. 
Voilà Jésus, voilà tes parents. Choisis 
soit tes parents, soit ton Jésus › » 
Aliya* avait 15 ans lorsque ses pa-
rents l’ont chassée de la maison en 
plein hiver parce qu’elle ne voulait 
pas abandonner sa foi. Aibanu* a 
également perdu sa maison : à cause 
de sa foi chrétienne, elle a été battue 
par ses frères et sœurs jusqu’à 
ce qu’elle saigne. Ce n’est qu’avec 
des pantoufles aux pieds qu’elle a 
finalement réussi à s’échapper et à 
se cacher dehors jusqu’à ce que des 
chrétiens de son église viennent la 
chercher. « Ma famille ne m’a plus 
laissée entrer dans la maison pen-
dant un an », raconte-t-elle.

… les études et un emploi
Les perspectives d’avenir sont 
souvent peu prometteuses pour les 
jeunes chrétiens d’Asie centrale : 
dans les régions rurales en particu-
lier, le chômage et la pauvreté sont 
très répandus. Être chrétien y est 
doublement difficile car le soutien 
de la famille et de la communau-
té disparaît. Il arrive souvent que 
les employeurs n’engagent pas de 
chrétiens ou les licencient immédia-
tement dès qu’ils découvrent leur 
foi. Les jeunes qui ont le privilège 
d’étudier doivent s’attendre à devoir 
interrompre leurs études si leur foi 
en Jésus est connue car les parents 
cessent alors tout soutien financier.

… le/la conjoint(e) et les enfants
« Pour nos jeunes, il est difficile 
de trouver un mari ou une femme 
chrétienne », explique Bahtyar*, 
missionnaire dans une région stric-
tement musulmane où il n’y a que 
de petites églises. Celui ou celle qui 
ne trouve pas de partenaire au sein 
de ces petites communautés chré-
tiennes a peu de chances de fonder 
sa propre famille, à moins de revenir 
à l’islam. Rester célibataire n’est pas 
non plus une bonne option, surtout 
pour les jeunes femmes. Samida* 
a 26 ans. Comme elle n’est pas en-
core mariée, elle est régulièrement 
insultée, battue et maltraitée par ses 
parents musulmans à cause de la 
honte qu’elle leur fait subir. Elle ne 
peut même pas quitter la maison : 
« Cela ne ferait que détruire encore 
plus ma réputation. Si une femme 
vit seule, les gens pensent immédia-
tement qu’elle est une prostituée, 
et elle ne pourra jamais se sentir en 
sécurité », explique Samida. 

Le prix que les jeunes d’Asie centrale paient pour leur foi est très élevé et la pression pour revenir à l’islam 
peut sembler écrasante. Ils ont besoin de nos prières pour tenir bon et pouvoir dire, comme Arman* : « D’un 
côté, il y a ton ancienne vie, c’est-à-dire l’islam, tous tes amis, la communauté, ta famille. [...] Et puis il y a 
Jésus et la vie éternelle avec lui. Au final, ça valait la peine de prendre une décision pour Jésus. » 
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L’obéissance  
avant tout

Notes pour l’animateur 
Voici quelques astuces pour animer ce temps de méditation :

* Rappeler le contexte (voir ci-contre) 
* Demander à un(e) jeune de lire le texte à voix haute
* Répartir les jeunes en petits groupes pour répondre aux questions suivantes   
 (si possible mettre un responsable dans chaque groupe pour animer les    
 discussions) :

1.  Qu’est-ce que Dieu demande à Ananias ?
2.  Quelle est la réponse d’Ananias ? Pourquoi ?
3.  Comment comprenez-vous le verset 16 ?
4.  Qu’est-ce qui vous frappe au verset 17 ?
5.  « Saul vit de nouveau » (verset 18) : qu’est-ce que cela veut dire ?

* Rassembler le groupe pour un temps de partage

 Si vous avez le temps, chaque petit groupe peut partager ce qui est ressorti de 
son temps de discussion. 

Au cours des 30 dernières 
années, beaucoup de criminels 
et d’extrémistes musulmans sont 
devenus des témoins actifs de 
l’Évangile et des responsables 
d’églises en Asie centrale. Danil* 
est évangéliste dans une région 
strictement musulmane. Comme 
Ananias (qu’on trouve dans la 
Bible), il va être confronté à un 
choix. Découvre leurs histoires !
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Le savais-tu ?
En Asie centrale, quand un chrétien dit à un autre : « Tu es mon frère », il 
veut dire : « Maintenant nous partageons les mêmes problèmes. Tu viens à 
mon mariage, à mon enterrement, je compte entièrement sur toi comme un 
membre de ma famille. »

PASSAGE BIBLIQUE : ACTES 9 : 1 – 20

CONTEXTE : LIRE ACTES 9 : 1 – 2

Après avoir reçu le Saint-Esprit lors de la fête de la Pentecôte, les apôtres se mettent à parler dans 
les langues des peuples venus à Jérusalem et à raconter l’histoire d’un homme appelé Jésus qui 
a été crucifié. Ils déclarent ensuite qu’il est ressuscité des morts et qu’il nous appelle à le suivre. 
En entendant ce message, des milliers de Juifs se convertissent. Cela ne réjouit pas les pharisiens 
qui n’y voient qu’une secte dangereuse. Étienne est lapidé pour l’exemple, le jeune Saul obser-
vant la scène. Après ça, la plupart des disciples fuient en Judée. Quant à Saul, il cherche et arrête 
tous ceux qui suivent Jésus, pensant protéger Israël d’adorer de faux dieux. Il entend parler d’un 
nouveau mouvement à Damas et demande donc à s’y rendre.

L’obéissance d’Ananias

Lire Actes 9 : 3 – 9

C’est le passage le plus connu de cette histoire. Jésus apparaît à Saul et met un terme à son ter-
rible projet. Il lui révèle qui il est et lui montre qu’il n’est pas sur la bonne voie.    

Lire Actes 9 : 10 – 17

Lorsque Dieu demande à Ananias d’aller à la rencontre de Saul pour lui rendre la vue, celui-ci 
émet une légère objection. La réputation de Saul n’est plus à faire. Il était aussi connu à l’époque 
que l’est Salah Abdeslam aujourd’hui (attentats du 13 novembre 2015). Ananias sait que Saul a 
obtenu des lettres de recommandations du grand-prêtre : il pourrait finir en prison ! Mais Dieu 
lui répond avec une précision intéressante au verset 16 : « Je lui montrerai moi-même tout ce qu’il 
devra souffrir pour moi. » Suivre Jésus peut avoir un grand prix, et Ananias le sait bien quand il 
choisit d’obéir. 

Saul est logé chez des chrétiens, ces mêmes chrétiens qu’ils voulaient emprisonner. Il aurait 
toutes les raisons de croire que si quelqu’un venait lui rendre visite, ce serait pour lui faire du 
mal. Mais lorsqu’Ananias entre dans la pièce, il le rassure en prononçant ces mots : « mon frère ». 
Cette expression au verset 17 nous montre qu’Ananias ne fait pas qu’obéir mécaniquement, mais 
qu’il obéit à Dieu de tout son cœur en manifestant de l’amour à son ennemi. Il va même jusqu’à 
toucher Saul en lui imposant les mains, c’est presque comme s’il le prenait dans ses bras ! À ce 
moment-là, il ne sait toujours pas comment va réagir Saul

Lire Actes 9 : 20

L’image des écailles qui tombent des yeux de Saul est une très belle illustration de sa guérison 
à la fois physique et spirituelle. L’aveuglement spirituel de Saul qui refuse de croire au message 
des disciples se manifeste physiquement lors de sa rencontre avec Jésus. Quand Ananias lui 
impose les mains, il ne lui rend pas seulement la vue mais demande à Dieu de lui accorder son 
Saint-Esprit afin qu’il puisse voir la Vérité qui lui était cachée jusque-là. Sa guérison est donc 
avant tout spirituelle et se manifeste par le baptême. Après avoir passé quelques jours avec les 
disciples, Paul se met à enseigner à son tour : c’est une transformation radicale et l’obéissance 
d’Ananias est récompensée !
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L’obéissance de Danil

Danil est un chrétien d’Asie centrale qui évangélise dans une région très 
dangereuse. Son histoire est en réalité très proche de celle d’Ananias. Grâce 
à son ministère, une femme dont le fils a été recruté par l’organisation « État 
islamique » donne sa vie à Jésus. Mais quand son fils revient à la maison, il 
découvre la bible de sa mère. Il se met alors très en colère : il menace sa mère 
pour savoir qui lui a donné la bible et commence à la battre. La mère appelle 
alors Danil pour le prévenir que son fils veut le tuer et qu’il doit s’enfuir, mais 
Danil se sent responsable et décide de la soutenir face à son fils. En se rendant 
chez eux, Danil prie pour que les mots justes puissent toucher le fils et pour qu’il 
tienne ferme dans la foi s’il devait être tué. En arrivant, Danil croise le fils devant 
la porte, prêt à attaquer. Il se passe alors quelque chose qu’il ne peut décrire 
que comme l’action du Saint-Esprit. Sans peur et avec autorité, il dit au jeune 
homme qu’en menaçant et frappant sa mère, il agit de manière irrespectueuse 
devant Dieu mais aussi devant sa mère. Mais alors qu’il s’attend à sa mort 
après ce qu’il vient de dire, Danil voit le fils s’effondrer en larmes devant lui et 
s’excuser auprès de sa mère. Puis, après une longue discussion avec Danil, il 
remet lui aussi sa vie à Jésus. Danil n’est pas tué par le fils extrémiste, et son 
obéissance a porté du fruit !

Mon obéissance, avec l’aide de Dieu

Quand on lit l’histoire de Saul, on a souvent tendance à oublier celle d’Ananias. 
Pourtant, il fait preuve d’une confiance et d’une obéissance redoutables malgré 
la peur. Quant à l’histoire de Danil, elle montre que Dieu agit encore aujourd’hui !

Ananias et Danil ne sont pas mieux que nous. 
Ce n’est pas naturel d’aller vers nos ennemis. 
C’est même impossible de les aimer. Seul 
Jésus, qui a démontré un amour sans limite 
à la croix, peut nous donner la force d’aller 
au-delà de nos peurs.

Pourtant, Dieu demande avant tout notre 
obéissance, bien avant nos sacrifices. Cela 
peut être dangereux et humainement 
irraisonné. Mais comme le disait Frère André, 
le fondateur de Portes Ouvertes : « L’endroit 
le plus sûr au monde, c’est d’être au cœur de 
la volonté de Dieu ! »

Prions donc pour que les évangélistes comme 
Danil gardent leur cœur ouvert au Saint-
Esprit et à leurs persécuteurs : qu’ils ne les 
voient pas comme des ennemis mais comme 
un champ de mission et qu’ils leur parlent 
courageusement de Jésus. Prions aussi pour 
nous, pour que Dieu nous montre dans quels 
domaines nous devons lui obéir davantage. 
Amen !
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Télécharge les cartes de prière

Prière
La prière, c’est l’étape la plus 
importante de Shockwave ! C’est le 
moment où on va soulever une « onde 
de choc », une « vague de prière » pour 
nos frères et sœurs persécutés !
Parfois, on a l’impression que Dieu ne 
nous écoute pas ou que notre prière ne 
sert à rien. Détrompe-toi ! Frère André, 
le fondateur de Portes Ouvertes, disait 
qu’en priant, on plantait une graine 
dans le champ spirituel. Dieu peut 
choisir d’arroser ou non cette graine. 
Mais si on ne plante pas, il n’y aura rien 
à arroser ! Prions donc sans cesse !

Notes pour l’animateur 
* Les jeunes ont souvent du mal à prier à voix haute quand ils sont nombreux. Privilégier les petits groupes 
de 2 ou 3 personnes en séparant les filles et les garçons, ils seront plus à l’aise !

* Proposer deux temps de prière : un premier temps pour les chrétiens persécutés et un second temps pour 
que les jeunes prient les uns pour les autres.

* Pour le premier temps : imprimer les cartes de prières fournies dans le pack et les distribuer aux jeunes. 
L’idée est que chaque jeune reparte avec sa carte pour qu’ils puissent continuer à prier pour les différents 
sujets. Il est aussi possible d’imprimer une carte de l’Asie centrale et de prier pour un pays ou une ville « au 
hasard », en demandant à Dieu de fortifier les chrétiens qui y vivent.

* Pour le second temps : encourager les jeunes à partager ce qu’ils ont vécu pendant la soirée et à prier pour 
que Jésus soit le plus important dans leur vie. Si aucun jeune ne veut s’exprimer, pas de panique ! Cela ne 
veut pas dire qu’il ne se passe rien dans leur cœur !

* Rassembler tout le groupe et conclure par la prière d’un responsable. 

* Prendre ensuite une jolie photo souvenir pour clôturer la soirée et pour la transmettre aux jeunes chrétiens 
d’Asie centrale. Ils seront encouragés en sachant que vous avez prié pour eux ! Vous pouvez m’envoyer les 
photos et vidéos à cette adresse : march@portesouvertes.ch
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https://www.portesouvertes.ch/agir/sengager/jeunes/shockwave/carte-priere-shockwave_2023_ch-fr


PLUS D’INFOS :
• Dimanche de l’Église Persécuté : www.agr-glr.ch/index.php?id=71&L=1
• Portes Ouvertes Jeunes: www.portesouvertes.ch/jeunes
• Aide aux Églises dans le monde (AEM) : www.hmk-aem.ch/aktuell-fr.html
• Action pour les chrétiens persécutés et les personnes dans la détresse (ACP) : https://avc-ch.org/fr/
• CSI Suisse : www.csi-suisse.ch
• Mission chrétienne pour les pays de l’Est : www.ostmission.ch/fr
• Licht im Osten: https://www.lio.ch/
• Osteuropamission: https://oemch.ch/

https://www.agr-glr.ch/index.php?id=71&L=1
https://www.portesouvertes.ch/jeunes
https://www.hmk-aem.ch/aktuell-fr.html
https://avc-ch.org/fr/
https://www.csi-suisse.ch/
https://www.ostmission.ch/fr/page-daccueil
https://www.lio.ch/
https://oemch.ch/

